POST 



Priredio: Amir Mehic, prof. 
Definicija posta: 

Filolosko znacenje: Uzdrzavanje bilo da je uzdrzavanje od 
govora ili od hrane 

Terminolosko znacenje: 

Post je uzdrzavanje od svega sto ga kvari u vremenu od pojave 
zore pa do zalaska sunca sa nijetom priblizavanja AUahu dz.s.. 

VAZNOST I ZNACAJ POSTA 

Covjek nije u mogucnosti u potpunosti shvatiti znacaj posta i 
mudrost propisivanje posta. Mi mozemo "dokuciti" samo nesto od 
toga, ono 0 cemu nas je Allah dz.s. obavijestio u Kur'anu ili 
Poslanik a.s. u Hadisu. Vaznost i vrijednost posta mozemo 
nazrijeti iz hadisa kudsij koji prenosi Ebu Hurejre a biljezi 
Buharija u kojem Poslanik a.s. kaze: "Kaze Allah Uzviseni: 
"Svako covjekovo djelo pripada njemu, osim posta, on 
pripada Meni i Ja za njega posebno nagradujem"". 

Prenosi Ebu Se id el-Hudri r.a. da je AUahov Poslanik a.s. rekao: 
"Allah ce sedamdeset godina udaljiti Vatru od osobe koja 
posti jedan dan na AUahovom putu." 

(Buharija i Muslim) 

Takoder je rekao a.s. "Tako mi Onoga u cijoj vlasti je moj zivot, 
ruzni zadah iz usta onoga koji posti bolji je kod Boga od mirisa 
miska, jer Allah Uzviseni veli: Ostavio je covjek koji posti svoju 
strast i svoje jelo i pice radi Mene. Post je u ime Mene i Ja cu za 
njega nagraditi." 



Pripovjeda Ebu Hurejre da je Boziji Poslanik a.s. rekao: "Kada 
nastupi mjesec ramazan otvore se dzennetska vrata a zakljucaju 
se vrata vatre i sputaju se sejtani, a oglasi jedan vjesnik - ko trazi 
dobra dodi ovamo a ko trazi zla prestani." 

"Allah se ponosi pred Svojim melekima s mladicem koji je 
pobozan i veli: "Mladicu koji ostavljas svoju strast radi Mene i 
koji svoju mladost zrtvujes Meni, ti si kod Mene kao jedan od 
Mojihmeleka." 

Uzviseni Allah veli "Pogledajte meleki Moji, Moga slugu. 
Ostavlja svoju strast svoje jelo i pice radi Mene!" 



Postoje tri stepena posta a time i tri stepena postaca: 
post obicnog naroda 
post dobrih ljudi 
- post izuzetno dobrih ljudi 

Post obicnog naroda je suzdrzavanje od jela i pica i udovoljavanja 
strastima koje kvare post. 

Post dobrih ljudi je suzdrzavanje od svega sto kvari post i svega sto 
umanjuje njegovu vrijednost kao sto je cuvanje jezika, cuvanje 
pogleda, ruku, nogu i ostalih organa tijela od grijeha. 

Post posebno dobrih ljudi je post od svega navedenog i post 
srcem, post od dunjaluka, post od losih misli, stalno sjecanje na 
AUaha i ostavljanje svake pomisli osim sjecanja na AUaha. 

Potpunost posta i potpuna nagrada za post zavise od 6 stvari: 

Prvo: Obaranje pogleda i nedozvoljavanje pogledu da gleda u ono 
sto je zabranjeno ili pokudeno. 



Drugo: Cuvanje jezika od svakog bespotrebnog govora a posebno 
lazi, klevete, ogovaranja, svade, izrugivanja i primoravanje jezika 
na sutnju a uposliti ga stalnim velicanjem AUaha, ucenjem Kurana 
i ovo je post jezika. 



Postoje cetiri vrste govora: 

govor u kojem je samo steta 
govor u kojem je samo korist 
govor u kojem je i steta i korist 
govor u kojem nema ni stete ni koristi 



Onaj govor u kojem je samo korist on je obavezan. Onaj govor u 
kojem je samo steta kao i onaj u kojem je i steta i korist zajedno 
on je zabranjen. A onaj govor u kojem nema ni stete niti koristi je 
gubljenje vremena i on je izvor gubitka covjekova i on covjeka 
vodi u p op at a d ato covjek i ne primjeti. Kaze AUahov 
Poslanik:"Uspio je onaj koji suti." 

Takode je rekao a.s,:"Mnogo postaca od svog posta nemaju 
nista osim gladi i zedi i mnogo onih koji ustaju na nocni 
namaz nemaju od svog namaza nista osim nespavanje." 

Trece: Cuvanje sluha od onoga sto je zabranjeno 

Sve ono sto je zabranjeno govoriti zabranjeno je i slusati. Pa onaj 
koji sjedi u drustvu u kojem se ogovaraju drugi isti je kao i onaj 
koji ogovara. 



Allahov Poslanik a.s. je rekao "Onaj koji ogovara i onaj koji slusa 
drugovi su u grijehu." 



Cetvrto: Uzd aavan g sv H dijelova tijela od onog sto je 
zabranjeno. Cuvanje nogu od zabranjenog putovanja, cuvanje 
ruku od zabranjenih dodira, cuvanje stomaka od haram hrane pa 
makar i neznatne kolicine kao i cuvanje stomaka od pretjerane 
kolicine halal hrane jer je halal hrana korisna u normalnim 
kolicinama ali je stetna u velikim kolicinama. 

Peto: Da ne pretjeruje u jelu i picu u vrijeme iftara. 

Onaj koji puno jede, puno spava i puno gubi jer je pretjerano 
spavanje upropastavanje vremena, i ne moze osjetiti slast posta i 
ibadeta. Medutim poznato je da je svrha posta isprazniti stomak i 
slomiti strast, da duh bude jaci u bogobojaznosti. 

Sesto: Da njegovo srce poslije iftara bude izmedu straha i nade jer 
on ne zna da li je Allah primio njegov post ili ga je odbio. Mozda 
se covjek poslije iftara u raznim sijelima grohotom smije a Allah 
mu nije primio post. 



VRSTE POSTA: 

1. Post koji je farz - obavezan 

U ovu vrstu posta se ubraja: 

- Post mjeseca ramazana bilo da je redo van post ili se 
napasta 



- Post za otkup (kefaret) ili otkupni post 

- Zavjetni post 

2. Post koji je sunnet 

U ovu vrstu posta ubraja se: 
Davudov post 

Post ponedjeljkom i cetvrtkom 

- Post deveti i deseti dan Muharrema (jevmu-l-asura) 

- Post jevmu-l-arefe (dan Arefata) 
Post sest dana mjeseca Sevvala 
Post «bijelih dana» svakog mjeseca 

- Post u prvoj polovini mjeseca S'abana 

3. Post koji je haram 

U ovu vrstu posta ubraja se: 
Post za bajrame 

Post zene bez dozvole njenog muza (ako je nafila) 
Post koji je vezan za akidu nevjernika 

- Post koji nije propisan Kuranom i sunnetom (post za 
rodendan, novu godinu. . .) 

Post jevmu sek (dan u koji se sumnja da li je prvi 
dan ramazana ili zadnji dan sevala) 

- Post zadnje polovine mjeseca sabana 

4. Post koji je mekruh 

U ovu vrstu posta ubraja se: 

- Post samo petkom ili subotom (osim ako je to 
uobicajeni post kao Davudov post) 
Svakodnevni post bez pauza izmedu dva dana 

- Post dan ili dva prije ramazana 



1. POST KOJI JE OBAVEZAN 



1.1. RAMAZANSKI POST 

Tretman ramazanskog posta: Ramazanski post je obavezan za 
svakog muslimana i muslimanku koji su punoljetni (spolno zreli), 
pametni, koji se nalaze kod kuce (nisu putnici), sposobni su da 
poste i nemaju neku serijatsku zapreku (hajz ili nifas i si.) 

Dokaz: 

"O vjemici! Propisuje vam se post, kao sto je bio propisan 
onima prije vas, da biste bili bogobojazni" (El-Bekare 183) 

Ubaciti ajet El-Bekare 185 

Prenosi se od Ibn Omera r.a. da je AUahov Poslanik a.s. rekao : 
"Islam se temelji na pet stvari: svjedocenju da nema drugog 
boga osim AUaha i da je Muhammed Njegov Poslanik , 
obavljanju namaza, davanju zekata, obavljanju hadzdza i 
postu mjeseca ramazana" (Buharija i Muslim) 

KO JE DUZAN POSTITI? 

Svaki musUman i muslimanka koji su punoljetni, pametni, nisu 
putnici, sposobni su i nemaju serijatsku zapreku da poste. 

KO NUE DUZAN POSTITI? 

- Nemusliman (ako primi islam nije duzan napostiti 
propustene dane) 



- "O vjernici! Propisuje vam se post..." (El-Bekare 
183) 

Allah dz.s. se ovim ajetom obraca vjernicima i 
propisuje post samo njima, a onaj ko ne vjeruje 
u osnovu od njega se ne trazi da vjeruje u 
ogranak. 

- Dijete, ludak, senilne osobe 

Kaze Poslanik a.s. : « Trojici se ne pisu djela: dijetu 
dok ne postane punoljetno, spavacu dok se ne 
probudi i ludaku dok ne ozdravi» 

Putnik (mora napostiti propustene dane) 

(j^f^ljf^ iJxi jAui ^ jl Lajj^ (^l^'iyij ) 
«... a ko se razboli ili se na putu zadesi , neka isti broj dana 
naposti...» (El-Bekare 184) 

Ako putnik zeU moze postiti a ako zeU moze mrsiti na svome 
putovanju 

Prenosi Aisa r.a. da je Hamza bin Amr El-Eslemi pitao Poslanika 
a.s. "Da li da postim na putu?", a on mu je odgovorio:"To je 
olaksica od Uzvisenog AUaha. Onaj ko je iskoristi dobro ce 
postupiti, a ko voli da posti nije mu grijeh" 

(Muslim) 

Prenosi Ebu Derda r.a. "Jednom smo krenuli na put sa 
Vjerovjesnikom a.s., a dan je bio tako topao da su ljudi 
stavljali ruku na glavu kako bi se zastitili od yreline.Tom 
prilikom medu nama su postili samo Vjerovjesnik a.s. i Ibn 
Revvah." 



(Buharija i Muslim) 



Zena u hajzu i nifasu 
Prenosi se od Aise r.a. da je rekla: « Desavalo nam se 
to (hajz), pa nam je naredeno da nadoknadimo 
post, a nije nam naredeno da nadoknadimo namaz» 

Bolesnik koji se nada ozdravljenju (on ce napostiti) 
(j^^f^f ^ d'^J^ij^ jf l^^ujU ^l^iytj ) 

«... a ko se razboli ili se na putu zadesi , neka isti broj dana 
naposti...» (El-Bekare 184) 

Pod bolescu koja dozvoljava mrsenje smatra se bolest koja 
postacu uzrokuje probleme i bo love ili se zbog posta pogorsava ili 
sporije lijeci. 

- Stare osobe i bolesnik za kojeg nema nade za 
ozdravljenje 

«... Onima koji ga jedva podnose - otkup je da jednog 
siromaha nahrane...» (ELBekare 184) 

- Trudnica i dojilja (napostice isti broj dana) 

Biljeze Ebu Davud , Et-Tirmizi i En-Nesai hadis u kojem 
AUahov Paslanik a.s. kaze:"Allah je oslobodio putnika 
posta i pola namaza a trudnicu i dojilju posta" 

Trudnica i dojilja, analogno bolesniku koji se nada ozdravljenju, 
ce napostiti propustene dane, prema misljenu vecine ucenjaka. 
Jedan dio ucenjaka smatra da takva zena treba platiti fidju 
odnosno nahraniti siromaha za svaki propusteni dan posta. Ovo je 
misljenje Ibn Abbasa, Ibn Omera, Se'id bin Dzubejra, Katade i 
drugih. 



Ono sto je najbolje, a Allah opet najbolje zna, jeste sljedece: 

- Ako je zena vise puta trudna u kontinuitetu odnosno rada 
kontinuirano djecu te je skoro uvijek u statusu trudnice i 
dojilje u ramazanu onda ce dati fidju (nahraniti siromahe) 

- Ako je zena trudna u vecim razmacima, kakav je slucaj 
sa vecinom zena danas kada zene ne radaju vise od dva ili 
tri puta, onda je obavezna napostiti propustene dane. 



- Zatvorenik koji obavlja teske poslove (ako je 
osuden na dozivotno izdrzavanje kazne nahranice 
siromahe a ako nije dozivotno , napostice po izlasku 
iz zatvora), 

- Radnici teskih poslova (napostice propustene dane) 



- Vojnik u ratu (napostice propustene dane) 

Prenosi se od Ebu Seida el-Hudrija da je rekao: « 
Ratovali smo uz Poslanika a.s. u mjesecu 
ramazanu.Bilo nas je koji smo postili, a bilo je i 
onih koji nisu postili. Niti je postac zamjerao 
nepostacima, niti nepostac postacima. Smatrali smo 
da je lijepo postiti onome koji ima snage. Smatrali 
smo, takoder, da je lijepo onome ko osjeti slabost 
da prekine post» 
(MusUm i Ahmed) 



UTVRDIVANJE POCETKA RAMAZANA 



Pocetak mjeseca ramazana utvrduje se na dva nacina: 

- videnjem Mjeseca "mladaka" ako je moguce zbog 
oblaka 

- upotpunjavanjem mjeseca sabana sa 30 dana ako 
nije moguce vidjeti mladak zbog oblaka i si. 



Prenosi se od Ebu Hurejre da je AUahov Poslanik a.s. rekao: 
«Postite kada vidite mladak i prekinite post kada ga opet 
vidite, a ako ga ne mognete vidjeti, upotpunite saban sa 
trideset dana» (Buharija) 



UTVRDIVANJE POCETKA MJESECA RAMAZANA 
ASTRONOMSKIM PRORACUNOM 

AUahov Poslanik a.s. je rekao: «Mi smo nepismen narod koji ne 
pise i ne racuna (astronomski), a mjesec bude ovako (pa je 
pokazao 29) i ovako (pa je pokazao 30)» 

Mogucnost greske u astronomskom proracunu je 1: 100 000 ali je 
ipak moguca 

Trojica imama Ebu Hanife, Malik i Ahmed smatraju da se ne 
uzima u obzir astronomski proracun dok jedan mali dio Safija 
smatra da astronomi mogu odrediti pocetak i kraj posta za sebe 
same, ali i da moze uzeti u obzir ovaj metod svako onaj ko smatra 
da je on (metod) ispravan i precizan, dok za ostale nije obavezan. 

Od savremenih ucenjaka koji smatraju da se uzima u obzir 
astronomski proracun su : doktor Mustafa Ez-Zerka od Hanefija,. 
Oni koji uzimaju u obzir astronomski proracuna smatraju da je 
odredivanje pocetka mjeseca ramazana na ovaj nacin samo 
sredstvo za utvrdivanje pocetka ibadeta a ne ibadet te je stoga 
dozvoljen i uzima se u obzir. 

Doktor Jusuf El Kardavi smatra da se astronomski proracun moze 
uzeti samo kao negacija svjedocenja svjedoka da se pojavio 
mladak, pa ako neko tvrdi da je vidio mladak a astronomskim 
proracunom se utvrdi da nikako nije moguca pojava mladaka u to 
vrijeme, odbacuje se svjedocenje svjedoka kao nepouzdano. 



Druga grupa ucenjaka koja ne odobrava odredivanje pocetka 
ramazana astronomskim putem navode kao dokaz gore navedeni 
hadis u kojem Poslanik a.s. kaze: « Mi smo nepismen narod koji 
ne pise i ne racuna...» kao i hadis «Postite kada vidite mladak i 
prekinite post kada ga opet vidite, a ako ga ne mognete vidjeti, 
upotpunite saban sa trideset dana» 

Oni pocetak mjeseca ramazana vezuju za VIDENJE mladaka kao 
sto je doslovno receno u navedenom hadisu. 

AKO SE POJAVI MLADAK U JEDNOM MJESTU DA LI 
JE OBAVEZA SVIM MUSLIMANIMA DA ZAPOCNU SA 
POSTOM? 

Vecina islamskih ucenjaka (Ebu Hanife, Ahmed i Malik) smatra 
da je obaveza svim musUmanima u svijetu da pocnu sa postom 
kada se pojavi mladak u bilo kojem dijelu svijeta. Pa ako bi se 
pojavio mladak na istoku obaveza je muslimana i na zapadu da 
pocnu sa postom iako se mladak kod njih jos nije pojavio. 
Kao dokaz sa svoj stav navode hadis AUahova Poslanika a.s. koji 
prenosi Ebu Hurejre u kojem je AUahov Poslanik a.s. rekao: 
«Postite kada vidite mladak i prekinite post kada ga opet 
vidite, a ako ga ne mognete vidjeti, upotpunite saban sa 
trideset dana» (Buharija) 

Kazu da je hadis opsteg znacenja i opsteg karaktera a muslimani 
su jedna zajednica ma gdje bill. 

Druga grupa ucenjaka, od kojih je i sejhu-l-islam Ibn Tejmije, 
smatra da je svaka skupina muslimana odnosno muslimani u 
jednoj pokrajini ili mjestu duzni da traze mladak i da pocu sa 
postom tek onda kada vide mladak jer je pocetak i zavrsetak posta 
vezan za VIDENJE mladaka. Kao dokaz navode isti hadis kao i 
prethodna grupa ucenjaka: 

Postite kada vidite mladak i prekinite post kada ga opet vidite, 
a ako ga ne mognete vidjeti, upotpunite saban sa trideset 
dana» , 



kao i hadis koji biljezi imam Muslim od Kurejba u kojem Kurejb 

kaze: Vidio sam mladak a bio sam u Samu, i vidio sam ga noc 

uoci petka. Zatim sam na kraju ramazana otisao u Medinu 

gdje me je ibn Abbas upitao: 

„Kada si vidio mladak?" 

Rekao sam mu: "Vidjeli smo ga noc uoci petka" 

Pitao me: „A jesi li ga ti vidio?" 

„Da" rekao sam „i vidjeli su ga drugi ljudi pa su zapostili i 
zapostio je i Muavija (namjesnik Sama) 

„Mi smo ga svi vidjeli noc uoci subote i necemo prekidati post 
dok ne ispostimo trideset dana ili vidimo mladak mjeseca 
sevala" rece mi. 

Upitao sam ga: „Zar nije dovoljno to sto ga je vidio Muavija i 
sto je zapostio?" 

Kaze: „Ne. Ovako nam je naredio AUahov Poslanik." 

Ako bi covjek sam vidio mladak mjeseca sevala ne smije 
prekidati svoj post pa cak i ako bi ispostio trideset dana ramazana, 
zbog rijeci Allahovog Poslanika a.s. koje prenosi Aisa r.a.: 
"Post se zavrsava kada ga narod zavrsava, a kurbani se kolju 
kada ih narod kolje" 
(Tirmizi) 

Iz ovog hadisa se vidi da je pojedinac obavezan slijediti zajednicu. 



KOLIKO TRAJE POST? 

Post zapocinje sa pojavom prave zore, a to je zora koja je 
vidljiva na citavom horizontu i njena svjetlost je rasprostranjena 
po krajevima neba. 

Ova zora se pojavljuje 10-12 minuta poslije lazne zore koja se 
pojavi u vidu izduzenih zraka a zatim nestane i pojavi se tama. 



Kaze Allah dz.s. 



«Jedite i pijte sve dok ne budete mogli razlikovati bijelu nit od 
erne niti zore» 
(El-Bekare 187) 

Prenosi se od Aise r.a. da je AUahov Poslanik a.s. rekao: «Zaista 
Bilal uci ezan po noci, a vi jedite i pijte dol( ne zauci ezan Ibn 
Ummi Mektum» (Buharija i Muslim) 

Ibn Ummi Mektum je bio slijep i ucio je ezan tek kada bi mu 
rekli: «uci, uci svice» 

Post traje sve do zalaska sunca 

Kaze Allah dz.s.: 

«od tada postite do noci» (El-Bekare 187) 



POST U MJESTU GDJE JE DAN IZUZETNO DUG 

U mjestima gdje je dan izuzetno dug kao na juznom i sjevernom 
polu gdje dan traje po sest mjeseci vrijeme posta u mjesecu 
ramazanu se odreduje na dva nacina: 

na osnovu normalne duzine dana u najblizem mjestu 
- na osnovu duzine dana u Meki iU Medini 



RUKNOVI (SASTAVNI DIJELOVI) POSTA 



l.NIJET 



Nijet razdvaja ibadete od adeta. On se cini u srcu i po misljenju 
vecine ucenjaka (Malik, Safija i Ahmed) ne izgovara se jezikom. 
Po misljenju Ebu Hanife pohvalno je izgovoriti ga jezikom. 

Dokaz da je nijet rukn posta: 

Prenosi se od Omera r.a. da je AUahov Poslanik a.s. rekao: « 
Zaista se djela vrjednuju prema nijetu (namjerama) i zaista 
svakom covjeku pripada ono sto je naumio,„» 

Nijet je samo ustajanje na sehur sa ciljem posta toga dana zeleci 
time AUahovo zadovoljstvo. 

Vrijeme nijeta: 

Malikije: moze se na pocetku ramazana zanijetiti post citavog 
mjeseca 

Vecina ucenjaka (Ebu Hanife, Safija, Ahmed) : Obavezno je 
zanijetiti post za svaki dan i to od pocetka noci pa do zore 

Dokaz: 

Prenosi se od Hafse r.a. da je Poslanik a.s. rekao: «Ko ne zanijeti 
post prije zore, on nema posta» (Ahmed, Et-Tirmizi, Ibn 

Madze, Ebu Davud, En-Nesai) 

Dobrovoljni post se moze zanijetiti i poslije zore u toku dana pod 
uslovom da se prije toga nije desilo nista sto kvari post. 

Dokaz: 

Prenosi se od Aise r.a. da je rekla: Jednoga dana usao je 
Vjerovjesnik a.s. kod mene i pitao: «Ima li ista za jelo?» Rekla 
sam mu da nema nista i on je tada rekao: « Onda cu danas 
postiti» 

(Muslim) 



2. SUZDRZVANJE OD SVEGA ONOGA STO 
KVARI POST OD POJAVE ZORE DO 
ZALASKA SUNCA 



Dokaz: 

Kaze Allah Uzviseni: 

« Zato se sada sastajte sa njima (zenama) u zelji da dobijete 
ono sto vam je Allah vec odredio. Jedite 1 pijte sve dok ne 
budete mogli razlikovati bijelu nit od erne niti zore; od tada 
postite do noci...» 

(El-Bekare 187) 



ADABI POSTA 
LSehur 

Islamska ulema je slozna da je pohvalno - mustehab da se sehuri 
ali nije obavezno. 

Prenosi se od Enesa r.a. da je AUahov Poslanik a.s. rekao: « 
Sehurite (rucajte), zaista je u sehuru bericet» (Buharija i 
Muslim) 



a. Dovoljno je popiti gutljaj vode. 

Dokaz: 



Ebu Seid El-Hudrij prenosi da je AUahov Poslanik a.s. rekao: « U 
sehuru je bericet, pa zato ga ne ostavljajte, makar popili samo 
gutljaj vode, jer zaista Allah i Meleki donose salavat na one 
koji ustaju na sehur) (Ahmed) 

Vrijeme sehura je od polovine noci pa do pojave prave zore 
b. Lijepo je odgoditi sehur do pred zoru. 

Dokaz : 

Prenosi Zejd bn Sabit r.a. « Sehurili smo sa AUahovim Poslanik 
a.s.om a zatim smo ustajali da klanjamo. Pitali smo: Koliko je 
bilo izmedu sehura i namaza? Rekao je: KoUko se moze 
prouciti 50 ajeta» 
(Buharija i Muslim) 

Sumnja u pojavu zore: Sta ce raditi onaj ko posumnja da H je 
nastupila zora ili ne? 

Onaj ko posumnja da U je nastupila zora ili ne nastavice sa jelom i 
picem sve dok ne bude UBIJEDEN da je nastupila zora. 

Dokaz: 

Kaze Allah Uzviseni: 

«Jedite i pijte sve dok ne bude mogli razlikovati bijelu nit od 
erne niti zore» 

Glagol LfcJJJj u arapskom jeziku znaci -biti potpuno jasno 



2. Pozurivanje s iftarom 

Mustehab je da postac pozuri sa iftarom i da iftari ODMAH po 
zalasku sunca 



Dokaz: 

Prenosi Sehl bn Sa d da je AUahov Poslanik a.s. rekao: « Ljudi ce 
biti na dobru sve dok budu pozurivali sa iftarom» (Buharija i 
Muslim) 

Prenosi Ebu Atijja : «Usli smo ja i Mesruk kod Aise r.a., pa smo 
rekli: «0 majko pravovjernih, dvojica Poslanikovih ashaba 
postupaju tako sto jedan od njih pozuruje sa iftarom i 
namazom a drugi odgada iftar 1 namaz. Ona je upitala: Ko je 
od njih dvojice onaj sto pozuruje iftar i namaz? Rekli smo: 
Abdullah (ibn Mes ud). Ona je rekla: Tako je radio i AUahov 
Poslanik a.s.» 
(Muslim) 

- Ako je jelo vec postavljeno, onda ce se jesti jer je pokudeno 
klanjati kod spremnog jela. 

Dokaz : Prenosi Enes r.a. da je AUahov Poslanik a.s. rekao: « 
Ako je vecera postavljena, onda prvo vecerajte, pa zatim 
klanjajte i ne odgadajte vasu veceru» 

(Buharija i Muslim) 

Ako vecera nije postavljena, onda je mustehab iftariti se necim 
poput hurme iU vodom, a zatim klanjati aksam namaz, a potom 
vecerti. 

Mustehab (pohvalno) je iftariti se svjezom hurmom i to neparnim 
brojem, a ako nema svjezih onda suhim hurmama a ako nema ni 
to onda vodom. 

Dokaz: 

Prenosi se od Enesa r.a. da se AUahov Poslanik a.s. iftario 
svjezom hurmom prije nego bi klanjao aksam namaz, pa ako 
ne bi bilo svjezih hurmi onda suhim hurmama, a ako ne bi 
bilo ni toga onda vodom. (Ebu Davud i Hakim) 



3. Dova prilikom iftara i u toku posta 



Prenosi Abdullah bn Amr bn El- As da je Vjerovjesnik a.s.rekao: « 
Postacu nece biti odbijena dova koju uputu AUahu prilikom 
iftara» 

Abdullah bn Amr bn El- As je ucio dovu: « AUahu, molim Te 
Tvojom miloscu koja obuhvata sve, da mi oprostis» 

Prenosi se da je AUahov Poslanik a.s. rekao: «Trojici dova nece 
biti odbijena: postacu prilikom iftara, pravednom vodi i 
onome kome je nepravda ucinjena. Njegovu dovu Allah ce 
podici iznad oblaka, otvoriti joj nebeska vrata i reci ci: «Tako 
Mi Moje moci i velicine, pomoci cu te pa makar i naknadno» 
(Et-Tirmizi, Ahmed, Ibn Madze) 

Biljezi Ebu Davud u «Sunenu» da je AUahov Poslanik a.s. ucio: 
«Zed je ugasena, krvne zile osvjezene i nagrada je upisana ako 
Bog da» 

4. Ostavljanje svega onoga sto je u suprotnosti sa postom 

Post nije samo obicno ostavljanje hrane i tjelesnih uzitaka, nego je 
post uzdrzavanje od svega sto umanjuje njegovu vrijednost kako 
bi se postigla sustina posta a to je bogobojaznost. 

Mnoge stvari ne kvare post ali umanjuju njegovu vrijednost ako se 
ne ostave i postac iz tog razloga treba da se kloni stvari koje ce 
umanjiti ili potpuno obezvrijediti njegov post, te ostaviti ga bez 
nagrade za ovaj ibadet. 

Dokaz : 

Prenosi se od Ebu Hurejre da je AUahov Poslanik a.s. rekao: «Nije 
post samo uzdrzavanje od hrane i pica, nego i od bestidnog 



gOYora, svadanja, a ako te neko vrijeda ili napada red: Ja 
postim, ja postim» 

(Ibn Huzejme, Ibn Hiban, Hakim) 

Prenosi se od Ebu Hurejre da je AUahov Poslanik a.s. rekao: « Ko 
ne ostavi ruzan govor i ruzno djelo, AUahu nije potrebno da 
ostavlja hranu i pice» 

(Et-Tirmizi, En-Nesai, Ibn Madze, Ebu Davud) 

Takode se prenosi od Ebu Hurejre da je AUahov Poslanik a.s. 
rekao: «Mnogo postaca nema nista od svog posta osim gladi i 
mnogo onih koji nocu klanjaju nemaju nista od svog namaza i 
ustajanja osim nespavanja» 

(En-Nesai, Ibn Madze, Hakim) 

5. Upotreba misvaka 

Mustehab je da postac upotrebljava misvak u toku posta, bez 
razlike da li to bilo na pocetku dana, u sredini ili na kraju dana. 
Analogno misvaku, mozemo upotrijebiti cetkicu za zube i 
kaladont ali paziti da voda ne ode u grlo. 

6. Darezljivost i ucenje Kur'ana 

Biljezi Buharija od ibn Abbasa r.a. da je rekao: « AUahov 
Poslanik a.s. je bio darezljiv covjek, a najdarezljiviji je bio u 
mjesecu ramazanu kada mu je dolazio Dzibril. Dolazio mu je 
svake ramazanske noci i poucavao ga Kur'anu, tako da je 
Poslanik a.s. postajao blazi od blagog povjetarca u cinjenju 
dobra» 



7. Pojacavanje ibadeta u zadnjih deset dana ramazana 



Dokaz : 



Buharija i Muslim biljeze od Aise r.a. da je rekla: « Poslanik a.s. 
je u zadnjoj trecini ramazana noci provodio u ibadetu, budeci 
zene i ustezuci se od spolnog opcenja» 

§TA JE DOZVOLJENO POSTACU (MUBAH)? 
1. Kupanje i rashladivanje vodom 
Dokaz: 

Biljeze Ahmed, Malik i Ebu Davud hadis koji prenosi Ebu 
Bekr bn Abdurahman od nekoliko ashaba da je Poslanik a.s. 
polijevao svoju glavu vodom dok je postio, zbog zedi i 
vrucine 

Prenosi se od Aise r.a. da je Vjerovjesnik osvanjivao 
dzunup, zapostio a zatim se okupao za sabah namaz. 

(Buharija i Muslim) 



2. Upotreba kapi za oci i podvlacenje surme 
Dokaz: 

Oko nije prirodan put do zeluca 

3. Poljubac - ko moze obuzdati strasti 
Dokaz: 

Prenosi se od Aise r.a. da je rekla: «Poslanik a.s. je ljubio jednu 
od svojih zena i milovao je dok je postio, a bio je najsavrseniji 
covjek u smoobuzdavanju» 

Prenosi se od Omera r.a. da je rekao: «Jednoga dana, dok sam 
postio, poljubio sam svoju zenu pa sam otisao do 
Vjerovjesnika i rekao mu: Danas sam ucinio strasnu 



stvar.Poljubio sam zenu a postim». Na to Poslanik rece: «Sta 
mislis kada bi izaprao usta vodom dok postis?» «Nema nista 
lose u tome» rekao sam mu. Kaze: «Isto je sa poljupcein» 

Po misljenju hanefijske pravne skole, poljubac postaca je mekruh. 
U slucaju da postac zna da se ne moze obuzdati i da bi poljubac i 
medusobno dodorivanje covjeka i zene dovelo do spolnog akta 
onda bi to bilo liaram. 

4. Injekcija ako nije hranjiva 
Dokaz: 

Na ovaj nacin se ne unosi nista hranjivo u organizam a i sam unos 
nije prirodnim putem. 

5. Pustanje krvi, davanje kni, uzimanje uzoraka 
krvi za analizi i si. 

Dokaz: 

Biljezi Buharija da je Poslanik a.s. cinio hidzamu (pustao krv) 
dok je postio. 

Pustanje krvi je mekruh ako utice na fizicko slabljenje postaca. 

Dokaz: Sabit El-Bunanij je pitao Enesa r.a. : « Da li ste u vrijeme 
Poslanik a.s. prezirali da postac pusta krv? Ne, osim u slucaju 
fizickog slabljenja.» odgovorio je. 



6. Ispiranje usta i nosa 

Dokaz: Prenosi Lukajt bn Sabre da je Vjerovjesnik rekao: « Kada 
ispires nos uradi to temeljito osim ako postis» (Et- 
Tirmizi, Ebu Davud, En-Nesai, Ibn Madze) 



7. Stvari od kojih se ne moze cuvati 

Kao sto je gutanje pljuvacke, prasine, pare i si. 

Kaze Ibn Abbas r.a. « Nema smetnje da okusi hranu kao i nesto 
sto zeli kupiti» 

8. Dozvoljeno je postacu da jede i pije i spolno opci od 
zalaska sunca do zore 

Dokaz: 

Kaze Allah Uzviseni: 

« Zato se sada sastajte sa njima (zenama) u zelji da dobijete 
ono sto vam je Allah vec o d-edio . J edite i pijte sv e do k ne 
budete mogli razlikovati bijelu nit od erne niti zore; od tada 
postite do noci...» 

(El-Bekare 187) 



9. Dozvoljeno je postacu da osvane dzunup 
Dokaz : 

Prenosi se od Aise r.a. da je Poslanik a.s. osvanjivao dzunup 
(zapostio) a zatim bi se okupao 

(Buharija i Muslim) 

Analogno ovome dozvoljeno je zeni koja je u hajzu ill nifasu ako 
joj je prestane hajz ill nifas prije zore da zaposti a da odgodi 
kupanje do posUje zore prije sabah namaza. 



STA KVARI POST 



a) Ono sto kvari post i za sto je potrebno smo napostiti 
bez kefareta: 

1. Ako se nesto svjesno pojede ili popije 

Ako se nesto pojede iz zaborava to ne kvari post 
Dokaz: 

Prenosi se od Ebu Hurejre da je AUahov Poslanik a.s. rekao: « Ko 
pojede ili popije nesto iz zaborava dok posti, neka nastavi svoj 
post, to ga je Allah nahranio i napojio» 

(Autori kutubu site) 

Takode se prenosi od Ebu Hurejre da je Vjerovjesnik rekao: «Ko 
se iz zaborava omrsi u ramazanu, ne treba napostiti taj dan 
niti dati kefaret» 



2. Namjemo povracanje 

Ako coyjek sam ne izazove povracanje onda to ne kvari post i nije 
duzan napostiti niti dati kefaret. 



Dokaz: 

Prenosi se od Ebu Hurejre da je Allahov Poslanik a.s. rekao: « Ko 
povrati nenamjemo nije duzan napostiti, a ko izazove 
povracanje pa povrati duzan je napostiti» 



(Ahmed, Ebu Davud, Et-Tirmizi, Ibn Madze, Ibn Hiban, Hakim, 
Darekutni) 

3. Hajz ill nifas 

Cak ako bi se hajz ih nifas pojavio trenutak prije zalaska sunca 
post ce biti pokvaren. 

Dokaz : 

Prenosi se od Aise r.a. da je rekla: « Desavalo nam se 
to (hajz), pa nam je naredeno da nadoknadimo 
post, a nije nam naredeno da nadoknadimo namaz» 

4. Ejakulacija izazvana dodirivanja covjeka i zene 
ill samonadrazivanjem 

Ako bi ejakulacija bila izazvana samo pogledom ili razmisljanjem 
bez spolnog odnosa to ne bi pokvarilo post, a ako bi ejakulacija 
bila izazvana poljupcem ili dodirivanjem covjeka i zene to kvari 
post i taj dan se mora napostiti. 

5. Ako odluci da prekine post pa makar ga i ne 
prekinuo 

Dokaz : 

Nijet je rukn (sastavni dio) posta bez kojeg post ne postoji a u 
ovom slucaju dolazi do gubljenja toga rukna. 

6. Ako mu se u venu ubrizga hranjiva injekcija 

(glukoza) 

Dokaz: 

Ovakve injekcije smatraju se hranom i picem bez obzira sto 
ne ulaze prirodnim putem u organizam 



Dio islamske uleme smatra da ovakva injekcija ne kvari post jer 
hranjiva tekucina (glukoza) ne ulazi prirodnim putem u organizam 
i ne eliminise glad i zed jer ne ulazi u zeludac. Coyjek nakon 
ovakve injekcije osjeca okrepljenja kao sto osjeca osyjezenje 
nakon kupanja hladnom vodom. 

U svakom slucaju, ovo pitanje nije komplikovano jer ovakva vrsta 
injekcija potrebna je samo onim bolesnicima koji ne mogu bez 
njih ili onim bolesnicima koji su imali hirursku operaciju zbog 
cega moraju biti hranjeni yjestackim nacinom, a ove osobe, 
svakako, trebaju mrsiti. 



7. Ako prekine post bojeci se za zivot 

Ovakvim osobama nije samo olaksica da mrse nego i obaveza. 

Dokaz: 

(Up.j ^ 0^ oi'f^i ij^ uj ) 

"... i sami sebe ne ubijajte! Allah je, doista, prema vama 
milostiv" 



b) Ono sto kvari post i za sto je potrebno napostiti i dati 
kefaret 

Kod Hanefija to je svako namjerno 
kvarenje posta 

Kod vecine ucenjaka (Ahmed, Malik, 
Safija) samo spolno opcenje sa zenom 

Dokaz: 

Prenosi se od Ebu hurejre r.a. da je rekao: «Dosao je covjek kod 
Vjerovjesnika i rekao: « Propao sam o AUahov Poslanice» 



- «Sta si ucinio?» upita ga Allahov Poslanik a.s. 

- «Opcio sam sa svojom zenom u ramazanu» 

- «Mozes li da oslobodis roba?» upita ga Poslanik a.s. 

- «Ne» odgovori 

- «Mozes li da postis dva mjeseca uzastopno?» upita ga 

Poslanik a.s. 

- «Ne» odgovori covjek 

- «Mozes li da nahranis sezdeset siromaha?» upita ga 
Poslanik a.s. 

- «Ne» odgovori covjek 
Zatim je sjeo. 

Potom je Poslaniku a.s.u doneseno petnaest sa a hurmi te je 
rekao: 

- «Podijeli ovo kao sadaku siromasima» 

- «Nema niko siromasniji od mene u ovome kraju» rece 
covjek 

Poslanik a.s, se nasmijao tako da su mu se vidjeli ocnjaci te 
rece covjeku: «Idi i nahrani sa ovim svoju porodicu» 

(Biljeze autori kutubu site) 

Prilikom izvrsavanja kefareta treba voditi racuna o redoslijedu 
kako je navedeno u hadisu. 

Stay vecine islamske uleme je da su i covjek i zena obavezni 
izvrsiti kefaret osim ako covjek ne prisili zenu na spolni akt kada 
je same covjek obavezan izvrsiti kefaret. 

Imam Ahmed i Safija smatraju da same covjek treba izvrsiti 
kefaret jer je iz hadisa razumljivo da je Allahov Poslanik a.s. 
naredio samo covjeku da izvrsi kefaret a ne i zeni sto je i jak 
dokaz za ovo misljenje, a Allah najbolje zna . 

Pitanje: Ako neko jede ili pije ili spolno opci misleci da je sunce 
zaslo ili da se zora nije pojavila, a zatim se pokaze suprotno od 
toga, da h je njegov post pokvaren? 



Odgovor: Njegov post je ispravan i on ce nastaviti postiti taj dan i 
nece ga napostiti. 

Dokaz: 

«...Nije grijeh ako u tome pogrijesite, grijeh je ako to 
namjerno ucinite...» 

(El-Ahzab 5) 

Prenosi se od Zejda bn Vehba da su ljudi u vrijeme Omera r.a. 
jednog oblacnog dana u ramazanu iftarili misled da je sunce 
zaslo.Zatim se sunce pojavilo iza oblaka. To je to bilo 
neprijatno ljudima pa su rekli: naposticemo ovaj dan. Omer 
r.a. je rekao «Zasto? Tako mi Allaha mi nismo ucinili grijeh. 
(Abdu Rezzak) 

Prenosi se od Esme bint Ebi Bekr r.a. da je rekla: «Iftarili smo, u 
vrijeme Poslanika a.s. jednog oblacnog dana u ramazanu a 
zatim se pojavilo sunce» 

(Buharija) 

Iz navedenog hadisa se zakljucuje da nije obavezno napostiti taj 
dan, jer Poslanik a.s. nije naredio ashabima da naposte taj dan. Da 
im je naredio to bi bilo preneseno od njega kao sto je preneseno da 
su iftarili taj dan prije zalaska sunca. 

Treba napomenuti da cetvorica imama smatraju da treba napostiti 
ovakav dan, dok jedan dio ucenjaka od kojih su: Ibn Tejmije, 
Ishak, Davud, Ibn Hazm. Ata, Urve, Hasan El-Basri i Mudzahid, 
smatraju da ne treba napostiti 



NAPASTANJE RAMAZANA 



Napastanje se ne mora vrsiti odmah ali je bolje pozuriti jer niko ne 
zna kada ce umrijeti. 
Dokaz : 

Biljeze Muslim i Ahmed od Aise r.a. da je ona napastala 
propustene dane ramazana u mjesecu s'abanu 

Isto tako ne mora se postiti uzastopno (odjednom) nego je 
dozvoljeno praviti pauze. 

Dokaz: 

Biljezi Darekutni od Ibn Omera r.a. da je Vjerovjesnik rekao o 
napastanju ramazana: «Ako hoce razdvojce, a ako hoce postice 
ih zaredoin» 

Ako neko umre a na njemu je bila obaveza posta: 

Ako umre osoba koja je duzna nesto naklanjati, stav sve cetiri 
poznata mezheba je da niko ne treba za njega naklanjati. 
Takode ako neko ne moze da posti jos za zivota, niko nece postiti 
za njega dok je on ziv. 

Ako osoba umre a bila je duzna nesto postiti ili napostiti onda je 
prema misljenju vecine ucenjaka ,Ebu Hanife, Malikije, manji dio 
Safija, duzan neko od njegovih bliznjih rodaka da za svaki dan 
posta nahrani po jednog siromaha. 

Vecina Safija smatra da je mustehab da neko od njegovih bliznjih 
naposti za njega. 

Dokaz: 

Prenosi se od Aise r.a. da je AUahov Poslanik a.s. rekao : « Ko 
umre a na njemu je bila obaveza posta, postice za njega 
njegov bliznji) 

(Buharija i Muslim) 



Prenosi se od Ibn Abbasa r.a. da je rekao: «Dosao je covjek kod 

AUahovog Poslanik a.s. i rekao: 

O Allahov Poslanice, moja majka je umrla a bila je 
duzna postiti jedan mjesec. Da li cu ja postiti za nju? 

- Da je tvoja majka bila nekome nesto duzna, da li bi ti 
vratio taj dug za nju;- upita ga Poslanik a.s. 

- Da;- rece covjek 

- Pa dug prema Allahu je preci da se vrati;- rece Allahov 
Poslanik a.s. 



1.2. OTKUPNI POST - KEFARET 

Otkupni post je propisan kao kefaret za ucinjeni prestup. Shodno 
prijestupu propisane su i vrste kefareta: 

a) Iskupljenje za prekrsenu zakletvu 

Onome ko prekrsi zakletvu iskupljenje je da deset siromaha 
nahrani ili odjene ili roba ropstva oslobodi, a ako ne moze nista 
od toga tek onda je obavezan da posti tri dana. 

Dokaz: 

«Allah vas nece kazniti ako se zakunete nenamjerno, ali ce vas 
kazniti ako se zakunete namjerno.Otkup za prekrsenu 
zakletvu je : da deset siromaha obicnom hranom kojom 
hranite celjad svoju nahranite, ili da ih odjenete, ili da roba 
ropstva oslobodite. A onaj ko ne bude mogao - neka tri dana 
posti. Tako se za zakletve vase otkupljujte kada se zakunete » 
(El-Maide 89) 



b) Iskupljenje za zihar 

Zihar je kada covjek svojoj zeni kaze: Ti si meni kao leda moje 
majke - nisi mi dozvoljena 

Ovo je veliki grijeh i za ovo je propisan kefaret ako muz zeli da 
se priblizi svojoj zeni i da spolno opci sa njom. 
Kefaret u ovom slucaju je da covjek roba ropstva oslobodi, a ako 
ne moze onda da posti dva mjeseca uzastopno, a ako ni to ne 
moze onda da nahrani 60 siromaha. 

Dokaz: 

ImSLm (^yjMi fitjiJtiJ ^imju ^ LuiL«M 0^ iJ^ (Ik* ^^y^-^ (iBJ^^ 

«Oni koji zenama svojim kazu da im nisu dopustene kao sto 
im nisu dopustene majke njihove, a onda odluce da s njima 
nastave da zive, duzni su , prije nego sto jedno drugo dodirnu, 
da jednog roba ropstva oslobode. To vam se nareduje, - a 
Allah dobro zna ono sto vi radite. 

Onaj koji ne nade, duzan je da dva mjeseca posti uzastopce 
prije nego jedno drugo dodime. A onaj ko ne moze, duzan je 
da sezdeset siromaha nahrani, za to da biste potvrdili da u 
AUaha i Poslanika Njegova vjerujete - to su Allahovi propisi. 
A nevjernike ceka patnja nesnosna» 
(El-Mudzadela 3,4) 

c) Iskupljenje za spolno opcenje u ramazanu 

Iskup za onoga ko spolno opci u ramazanu je da roba ropstva 
oslobodi, a ako ne moze onda da posti dva mjeseca uzastopno, a 
ako ne moze ni to onda da nahrani sezdeset siromaha. 
Dokaz: 



Prenosi se od Ebu Hurejre r.a. da je rekao: «Dosao je covjek kod 
Vjerovjesnika a.s. i rekao: « Propao sam o Allahov 

Poslanice» 

- «Sta si ucinio?» upita ga Allahov 
Poslanik a.s. 

- «Opcio sam sa svojom zenom u 
ramazanu» 

- «Mozes li da oslobodis roba?» upita ga 
Poslanik a.s. 

- «Ne» odgovori 

- «Mozes li da postis dva mjeseca 
uzastopno?» upita ga Poslanik a.s. 

- «Ne» odgovori covjek 

- «Mozes li da nahranis sezdeset 
siromaha?» upita ga Poslanik a.s. 

- «Ne» odgovori covjek 

Zatim je sjeo. Potom je Poslanik a.s.u doneseno petnaest sa a 
hurmi te je rekao: 

- «Podijeli ovo kao sadaku siromasima» 
«Nema niko siromasniji od mene u 
ovome kraju» rece covjek 

Poslanik a.s. se nasmijao tako da su mu se vidjeli ocnjaci te 
rece covjeku: «Idi i nahrani sa ovim svoju porodicu» 
(Biljeze autori kutubu site) 

d) Post kao naknada za lov dok je covjek u ihramima 

Za ovakav lov obavezna je naknada koju procjenjuju 2 pravedna 
covjeka tako sto procijene vrijednost ulova koji je ulovio muhrim 
(covjek u ihramima za vrijeme hadzdza ili umre). Muhrim ako 
hoce, moze kupiti kurban u vrijednosti toga ulova i zaklati ga, ili 
nahraniti siromahe hranom u vrijednosti ulova ili ce postiti po 
procjeni vrijednosti ulova tako sto se procijeni koliko se siromaha 
moze nahraniti od vrijednosti toga ulova te ce onda isti toliki broj 
dana postiti. 



Dokaz: 



IJmm ^iX» Jmji fjA fujfj JulaJl IjMj U IjLl ^jII t^jfU ) 
jf ^jisJl ^ IjJA JJP IjJ 4j ^jJI ^ Jji /-4 Ji« j^lj^i 

( (^J Jj^ jf ^Imiji ^Utla 
«0 vjernici, ne ubijajte divljac dok obavljate obrede hadzdza! 
Onome od vas ko je hotimicno ubije kazna je da jednu 
domacu zivotinju, ciju ce vrijednost procijeniti dvojica vasih 
pravednih ljudi, pokloni Kabi, ili da se iskupi time sto ce, 
ravno tome, nahraniti siromahe ili postiti...» 
(El-Maide 95) 

e) Iskupljenje za prijestup na hadzdzu 

Onaj ko napravi kakav prijestup na hadzdzu dok je u ihramima, 
namirise se, odsjece nokte i si duzan je ili postiti tri dana ili 
nahraniti odredeni broj siromaha (po misljenju hanefijske pravne 
skole 6 siromaha) ili zaklati kurban. 

Dokaz: 

«...A onda medu vama koji se razboli ili ga glavobolja muci, 
neka se postom, ili milostinjom ili kurbanom iskupi...» 

(El-Bekare 196) 

f) Post kao zamjena za kurban u "et-temett u" ili "el-kiran" 
nacinu obavljanja hadzdza 

Ovaj post je deset dana i hadzija ga posti ako ne nade kurban ili 
nije u mogucnosti da ga kupi. Hadzija ce postiti tri dana dok je u 
ihramima i to prije Bajrama i sedam dana poslije obavljenog 
hadzdza. 
Dokaz: 



«...Kada budete slobodni, obavite umru do hadzdza i zakoljite 
kurbana do koga mozete lako doci. A onaj ko ga ne nade neka 
posti tri dana u danima hadzdza, i sedam dana po povratku, - 
to jest punih deset dana...» 



1.3. ZAVJETNI POST 

Ako se neko zavjetuje da ce postiti odredeni broj dana za njega taj 
post postaje vadzib, kao da kaze: «Ja imam obavezu prema AUahu 
da postim jedan dan», tada mu post toga jednog dana postaje 
obavezan. 

Dokaz: 

«Neka svoje zavjete ispune» 

(El-Hadzdz 29) 

Prenosi se od Abdullaha bn Omera r.a.da je njegov otac Omer r.a. 
pitao AUahovog Poslanika: 

«Allahov Poslanice, zavjetovao sam se u predislamsko doba da 
cu u itikafu provesti jednu noc u Kabi? Vjerovjesnik mu je 
rekao: «Ispuni svoj zavjet» 

(Buharija) 



2.POST KO JI JE SUNNET 

2.1. Post devetog i desetog dana muharrema (asura) 



Jevmu asura je deseti dan mjeseca muharrema. Od sunneta je da 
se posti i dan prije njega odnosno deveti dan muharrema. 

Ibn Abbas kaze da je AUahov Poslanik a.s. kada je dosao u 
Medinu vidio da Jevreji poste deseti dan muharrema i 
upitao:"0 cemu se radi?" Kazali su mu da je to dan dobra u 
Rome je Allah spasio Musaa i Israelcane od njihovih 
neprijatelja te ga je Musa a.s. postio zbog toga. Na to je 
AUahov Poslanik a.s, rekao:"Meni je prece da sUjedim Musaa 
nego vama", te je odlucio postiti taj dan a i drugima je 
naredio da ga poste" 
(Buharija i Muslim) 

U prvo vrijeme ovo je bio obavezan post, a kada je propisan 
ramazanski post ova obaveza je dokinuta i post toga dana je ostao 
samo kao pohvalno djelo. 

Kada je Poslanik a.s. upitan o postu jevmu asura rekao je: «On 
iskupljuje grijehe pocinjene u prosloj godini» 

(Muslim) 

2.2. Post devet dana zu-l-hidzdzeta i dana Arefata 

Prvih deset dana zu-l-hidzdzeta najvredniji su u godini. Prenosi 
Ibn Abbas r.a. da je AUahov Poslanik a.s. rekao da je AUahu 
najdraze kad se cine dobra djela u ovim danima a neki su upitaU: 
"Zar i od borbe na AUahovom putu?" "I od borbe na 
AUahovom putu, izuzev ako se desi da covjek ulozi zivot i 
imetak u borbu na AUahovom putu pa se ne vrati ni on ni 
imetak" 
(Buharija) 

Dan Arefata je deveti dan zul hidzeta i lijepo je da se taj dan posti 
osim onaj ko je u obredima hadzdza jer je AUahov Poslanik a.s., 
kako prenosi Ebu Hurejre zabranio hadzijama da poste taj dan. 



Biljezi Muslim i autori sunena da je AUahov Poslanik a.s. rekao: 
«Post dana Arefata iskupljuje grijehe pocinjene prethodne 
godine i grijehe koji se pocine naredne godine» 

2.3. Post sest dana mjeseca sevvala osim dana bajrama 

Biljezi Muslim i autori sunena da je AUahov Poslanik a.s. rekao: 
"Ko isposti ramazan, a zatim tome doda sest dana mjeseca 
sevala, kao da je postio cijelu godinu" 

Ovih sest dana moze se postiti uzastopno a moze i u 
diskontinuitetu. 

2.4. Post "bijelih dana'u svakom mjesecu 

Bijeli dani su 13,14 i 15 dan u hidzretskom mjesecu. 
AUahov Poslanik a.s. je savjetovao Ebu Derdaa rijecima: «Ako 
postis tri dana u mjesecu, onda posti trinaesti, cetrnaesti i 
petnaesti dan» 

(Ahmed, Et-Tirmizi, En-Nesai) 

2.5. Post ponedjeljkom i cetvrtkom 

Biljezi Et-Tirmizi da je AUahov Poslanik a.s. rekao: «Djela se 
predocavaju (AUahu) ponedjeljkom i cetvrtkom, pa volim da 
se moje djelo predoci dok postim» 

2.6. Post u mjesecu sa'banu 

Lijepo je postiti u mjesecu sa'banu kao vid pripreme za 
ramazan i slijedenja Vjerovjesnika a.s. 
Aisa r.a. kaze da Vjerovjesmk a.s. ni u jednim mjesecu mimo 
ramazana nije postio vise nego u sa'banu. 



2.7. "Davudov ■ post 



To je post dan a mrsenje dan. 

Prenosi se od AbduUaha bn Amra bn El-Asa da je trazio od 
Poslanika a.s. da mu dozvoli da posti citavu godinu pa mu je 
dozvolio da posti svaki dmgi dan i rekao: «Nema posta iznad 
Davudova a.s. a to je polovina vremena. Posti, dakle, jedan 
dan a drugi nemoj» 
(Buharija) 



3. POSTKOJIJEMEKRUH 

3.1. Post samo petkom 

Rekao je AUahov Poslamk:„Neka niko od vas ne posti samo 
petak ako prije toga nije postio cetvrtak ili nece postiti poslije 
toga subotu" (Buharija i Muslim) 

3.2. Post samo subotom 

Rekao je AUahov Poslanik: „Ne postite subotom osim onoga sto 
je Allah naredio" (Tirmizi) 

Biljezi imam Ahmed da je Poslanik postio subotu i nedjelju vise 
nego ostale dane i rekao: „To su dva praznika musrika i ja 
volim da se razlikujem od njih" 



3.3. Post svaki dan 

Prenosi se od AbduUaha bn Amra bn El-Asa da je trazio od 
Poslanika a.s. da mu dozvoli da posti citavu godinu pa mu je 
dozvolio da posti svaki drugi dan i rekao: «Nema posta iznad 
Davudova a.s. a to je polovina vremena. Posti, dakle, jedan 
dan a drugi nemoj» 
(Buharija) 



4. POST KOJI JE HARAM 



4.1. Post za Bajrame 

Prenosi se da je Ebu Hurejre rekao: „Allahov Poslanik je 
zabranio da postimo dva dana: ramazanski i kurban bajram." 

(Muslim) 

4.2. Post jevmu sek (dan u koji se sumnja da li je pni dan 
ramazana ili zadnji dan sevala, ako se ne moze vidjeti 
mladak) 

Prenosi Ammar bn Jasir daje AUahov Poslanik rekao: „Ko bude 
postio dan za koji ljudi ne znaju da li je pni dan ramazana ili 
zadnji dan sevala, nepokoran je Ebu Kasimu (Poslaniku)." 

(Tirmizi, Ebu Davud) 

4.3. Post druge polo vice mjeseca sabana 

Prenosi se od Ebu Hurejre da je AUahov Poslanik rekao: „Ne 
postite zadnju polovinu sabana" (Tirmizi) 

4.4. Post zene bez dozvole njenog muza (ako je nafila) 



4.5. Post koji je vezan za akidu nevjemika 



4.6. Post koji nije propisan Kuranom i sunnetom (post 
za rodendan, novu godinu...) 



5. NOC KADR 



To je najvrednija i najodabranija noc. Allah dz.s. je ovu noc 

konkretno spomenuo na dva mjesta u Kuranu nazivajuci je 
imenima Lejletun mubareketun i Lejletu-l-kadr. Sura El-Kadr 
dobila je ime po ovoj noci. Allah dz.s. u istoj suri govori o 
vrijednosti ove noci i kaze: 

«Noc Kadr bolja je od hiljadu injeseci» (El-Kadr 3) 



S.l.Odredivanje noci Kadr 

Po pitanju odredivanja noci Kadr ima puno misljenja. Od toga da 
je ona bila samo u vrijeme Poslanika a.s. pa je uzdignuta, zatim da 
ona nije ogranicena samo na ramazan nego je moguce da bude u 
bilo kojem drugom mjesecu, zatim da je ona u ramazanu ali nije 
uvijek u istoj noci, pa do pokusaja da se odredi njeno tacno 
vrijeme u ramazanu poput 13., 17. ,21. ,23. ,24. ,25. ,27., i 29. noci 
ramazana. 

Ono sto se sigurno zna jeste da je ta noc u mjesecu ramazanu i to 
u zadnjih deset dana ramazana. 

Biljezi Muslim u svome Sahihu od Ubej bn Ka ba da se on zakleo 
AUahom daje to 27. noc ramazana. Medutim jedan dio ucenjaka 
smatra da se to odnosi samo na odredenu godinu, odnosno onu 
godinu za koju je Ubej bn Kab rekao. 

Ono sto je pouzdano i jedino sigurno jeste da je ova noc u 
neparnim nocima zadnjih deset dana ramazana. 

Dokaz: 

Prenosi se od Aise r.a. daje AUahov Poslanik a.s. rekao: «Trazite 
Noc Kadr u neparnim nocima zadnjih deset dana ramazana» 



(Buharija) 



Prenosi Ebu Se'id r.a. da bi Vjerovjesnik u jutro dvadestog 
dana ramazna izasao pred ashbe i rekao: "Bilo mi je kazano 
koja je noc Lejletu-1-kadr, a zatim bi dato da zaboravim. 
Tragajte za njom u posljednjih deset nepamih noci 

ramazana" 

(Buhrija i Muslim) 

Sobzirom na razlike odredivanje pocetka ramazana, te da postoje 
razlike od jedne do druge zemlje, to se onda noci koje se u jednoj 
zemlji smatraju parnim u drugoj pak smatraju neparnim.Zbog toga 
je najbolje traziti ovu noc u svakoj od posljednjih deset noci 
ramazana. 

Takode se prenosi od Ibn Omera da je ova noc u posljednjih 
sedam noci ramazana. Ibn Omer prenosi da se nekim ashabima 
AUahovog Poslanika u snu ukazivala ova noc u posljednjih 
sedam dana ramazana. Allahov Poslanik a.s. je na to 
rekao: "Vidim da se vasi snovi podudaraju da je Lejletu-1- 
kadr u sedam posljednjih dana" 
(Buharija i Muslim) 

Takode Ibn Omer prenosi da je Allahov Poslanik a.s. rekao: 
"Trzite je u deset posljednjih noci, a ako neko bude slab ill 
nemocan neka je ne propusti traziti u sedam posljednjih 
dana" 

(Ahmed i Muslim) 

5.2 Kako provesti ovu noc 

Ovu noc treba provesti u ibadetu. 

Prenosi se od Ebu Hurejre da je Allahov Poslanik a.s. rekao: «Ko 
posti ramazan, vjerujuci da mu je to duznost i nadajuci se 
AUahovoj nagradi, bice mu oprosteni ranije ucinjeni grijesi, a 



ko provede Noc Kadr u ibdetu, vjerujuci da mu je to duznost i 
nadajuci se samo AUahovoj nagradi, bice mu oprosteni grijesi 
koje je ranije pocinio» 

(Buharija, Muslim, Ebu Davud, Et-Tirmizi, En-Nesai) 

Prenosi se od Aise r.a da je rekla AUahovom Poslaniku a.s.: 
AUahov Poslanice, kada bih znala kada je Noc Kadr, sta bi 
bilo najbolje da ucim u njoj? Allahov Poslanik a.s. joj rece: 
Uci dovu : 

AUahumme inneke Afuvvun tuhibbu-l-afve fa'fu anni. 
Allahu, Ti si doista Onaj koji prasta, volis prastanje, pa 
oprosti meni. 

(Et-Tirmizi, En-Nesai, Ibn Madze, Ahmed) 

Iz hadisa se jasno vidi da Aisa nije znala kada je Noc Kadr niti ju 
je Poslanik a.s. obavijestio o tome. 

Pored ovoga moze se uciti Kur'an, klanjati namaz i si. 



6.ITIKAF 

Definicija: Itikaf je boravak u mesdzidu sa nijetom priblizavanja 
Allahu dz.s. 

6.1. Vrste itikafa 

a) Itikaf koji je vadzib 

b) Itikaf koji je sunnet 

Itikaf koji je vadzib je zavjetni itikaf, kao kada neko kaze: 
«Zavjetujem se da cu provesti u itikafu 3 dana» ili «Ako prodem 
na ispitu provescu u itikafu 2 dana». 



Dokaz za obaveznost ovog itikafa: 

«Neka svoje zavjete ispune» (El-Hadzdz 29) 

Prenosi se od abdullaha bn Omera r.a.da je njegov otac Omer r.a. 
pitao AUahovog Poslanika: 

«Allahov Poslanice, zavjetovao sam se u predislamsko doba da 
cu u i'tikafu provesti jednu noc u Kabi? Vjerovjesnik mu je 
rekao: «Ispuni svoj zavjet» 

(Buharija) 

Itikaf koji je sunnet je dobrovoljni itikaf kojim covjek trazi 
AUahovo zadovoljstvo i u ovu vrstu itikafa pored itikafa u zadnjih 
deset dana ramazana spada svaki drugi dobrovoljni itikaf. 

6.2. Duzina itikafa 

Zavjetni itikaf je onoliko koliko se covjek zavjetovao da ce 
provesti u itikafu. 

Itikaf koji je mustehab nije vremenski odreden nego je vezan za 
nijet covjeka i koliko god covjek provede u mesdzidu sa nijetom 
itikafa racuna se da je u itikafu pa makar bio samo trenutak. 
Kazu Hanefije i Hanbelije da najmanje vrijeme nije odredeno. 
Safije kazu da vrijeme mora biti duze od toga kako se moze 
izgovoriti «Subhanallah» 

Malikije kazu da mora biti najmanje jedan dan i noc. 

Ono sto je preteznije to je da je dovoljno da se u mesdzidu 

provede samo trenutak da bi itikaf bio ispravan. 

6.3. Ruknovi itikafa 

a) Mesdzid 

Ako u vrijeme itikafa treba obaviti farz namaz, kao kada bi 
covjek bio u itikafu od sabaha do ikindije,gdje ce morati klanjati 



sabah, podne i ikindiju, onda to mora biti mesdzid u kojem se 
klanja namaz u dzematu. 



b) Boravak u mesdzidu sa nijetom itikafa 

c) Mutekif ili onaj koji boravi u itikafu a on mora da ispuni 
sljedece sartove kako bi mu itikaf bio ispravan: 

da je musliman 

- da je pametan 

- da je starosne dobi kada razaznaje dobro od loseg 

(stariji od 7 godina) 

cist od dzenabeta ili hajza i nifasa 

- dozvola za zenu od njenog muza 

6.4. Sta kvari itikaf 

a) namjeran izlazak iz mesdzida bez potrebe 

Dokaz: Ovime se narusava rukn - boravak u mesdzidu 

b) Otpadnistvo od islama 

«Ako budes druge Allahu ravnim smatrao, tvoja djela ce 
sigurno propasti» 

(Ez.Zumer 65) 

c) Gubljenje pameti 

Dokaz: Ovime se narusava sart za ispravnost itikafa - pamet 

d) Pojava hajza ili nifasa 

Dokaz: Ovim se narusava sart za ispravnost itikafa - 
cistoca 

e) Spolno opcenje 
Dokaz: 



«Sa zenama ne smijete imati snosaja dok ste u itikafu u 
dzamijama» 

(El-Bekare 187) 



7. SADEKATU-L-FITR 

Propis sadekatu-l-fitra: Obavezan (vadzib) na svakog pojedinca 
muslimana bio musko ili zensko, odrasli ili dijete, Slobodan ill 
rob. 

Dokaz: Biljeze Buharija i Muslim hadis koji prenosi Ibn Omer 
r.a. u kojem kaze: «Allahov Poslanik a.s. je naredio davanje 
zekatu-l-fitra svakom slobodnom muslimanu i robu, 
muskarcu i zeni, velikom i malom u iznosu od jednog sa'a ( 
oko 1 kg i 666 gr) hurmi ili jedan sa'a jecma.» 

7.1. Ko je obavezan dati sadekatu-l-fitr 

Obavezan je dati svaki musliman, koji u kuci ima jedan sa'a 
(pregrst) hrane preko jednodnevene potrebe (24 sahata) za njega i 
njegovu porodicu. 

7.2. Iznos sadekatu-l-fitra 

Sadekatru-l-fitr iznosi jedan sa'a (pregrst) hurmi, suhog grozda ili 
zitarica. 

Navedene namirnice spominju se u brojnim predajama od 
Poslanika a.s. te stoga neka ulema ne dozvoljava davanje osim 
ovih navedenih stvari, dok Hanefije, Hasan El-Basri, Ebu Ishak, 
Ata i neka danasnja ulema poput dr.Jusufa El-Kardavija, 
dozvoljavaju davanje u drugim namirnicama i novcu. 



Prenosi se da je Muaz bn Dzebel kada je prikupljao zekat od 
stanovnika Jemena uzimao zekat u odjeci i platnu jer je to bilo 
potrebnije stanovnicima Medine. 

7.3. Kome se daje sadekatu-l-fitr 

Daje se svima onima kojima se daje i zekat i koje je Allah dz.s. 
spomenuo u suri Et.Tewbe: 

- Siromasima 

- Nevoljnicima 
Skupljacima zekata 

Onima cija srca treba pridobiti 

- Za otkup iz ropstva 

- Prezaduzenim 

- Za borbu na AUahovom putu 
Putniku namjerniku 

( r^r^ 

«Zekat pripada samo siromasima i nevoljnicima, i onima koji 
ga skupljaju, i onima cija srca treba pridobiti, i za otkup iz 
ropstva, i prezaduzenima, i u svrhe na AUahovom putu, i 
putniku namjemiku.Allah je odredio tako! A Allah sve zna i 
mudar je.» 

7.4. Kada se daje sadekatu-l-fitr 

Moze se dati od pocetka ramazana pa dok se ne klanja bajram 
namaz, ali je bolje dati dan ili dva pred Bajram . 

Prenosi se od ibn Omera da je AUahov Poslanik a.s. naredio 
davanje sadekatu-l-fitra prije izlaska ljudi da klanjaju. 

(Buharija) 



8.TERAVIH NAMAZ 



Teravih namaz je dobrovoljni namaz koji se klanja u ramazanu 
izmedu jacije i vitr namaza. 

Propis teravih namaza: Sunnet za muskarce i zene 
Dokaz: 

Prenosi Aisa r.a. da je rekla: «Allahov Poslanik a.s. je klanjao sa 
ljudima jedne noci (u ramazanu) u mesdzidu, zatim je klanjao 
i druge noci, zatim su se ljudi iskupili i trece noci ali on nije 
izasao da klanja sa njima. Kada je sutradan dosao rekao im 
je: « Vidio samde ste se bill okupili i nije me sprijecilo da 
klanjam sa vama nista osim bojazni da vam Allah to ne 
propise kao obavezu» 
(Buharija i Muslim i drugi) 



8.1, Nacin obavljanja 

Dozvoljeno je obavljati ga sam i u dzematu ali je obavljenje u 
dzematu bolje. 

Iz prethodnog hadisa se vidi da je Poslanik a.s. klanjao teravih 
namaz sa ashabima u dzematu. 

Klanja se po dva rekata odnosno predaje se selam poslije svaka 
dva rekata. Nakon cetiri rekata se pravi kratka pauza u kojoj se 
moze zikriti, uciti Kuran i si. 

8.2. Broj rekata 



Razlicita su misljenja o broju rekata u teravih namazu. Ova 
misljenja sezu od osam rekata zatim 20, 24, 28, 34, 36, pa 
cak i 41 rekat. 

Prenosi se od Aise r.a. da AUahov Poslanik a.s. nikada nije 
klanjao vise od jedanaest rekata ni u ramazanu ni itiimo 
ramazana.Klanjao bi cetiri rekata i ne pitaj za njihovu 
Ijepotu i duzinu. Zatim bi, opet, klanjao cetiri rekata i ne pitaj 
za njihovu Ijepotu i duzinu. Zatim bi klanjao jos tri rekata. 
(Buhrija , Muslim i ostali) 

Mnogobrojne su predaje koje govore da su ashabi u vrijeme 
Omera, Osmana i Alije klanjali dvadeset rekata te da niko nije 
reagirao na to pa se smatra idzmaom ashaba sto je nepobitan 
dokaz u Islamu i ovo je stav vecine islamske uleme. 

Kaze sejhu-l-islam Ibn Tejmije: " Pouzdano se zna da je Ubej ibn 
Ka'ab predvodeci ljude u klanjnju teravih namaza klanjao 
dvadeset rekata, a poslije toga tri rekata vitr namauza.Na osnovu 
ovoga mnogi ucenjaci smatraju da je to sunnet jer su za njim 
klanjali muhadziri i ensarije i niko od njih mu nije prigovorio". 

Kaze imam Ahmed da broj rekata teravih namaz nije ogranicen jer 
ga AUahov Poslanik a.s. nije ogranicio. 

Broj rekata ce biti veci ill manji , ovisno o tome da li se duze ili 
krace uci na pojedinim rekatima. 

Ako se uci duze onda ce broj rekata biti manji, a ako je klanjacima 
tesko dugo stajati onda ce se uciti krace na rekatima a povecati 
broj rekata. 

Sejhu-l-islam Ibn Tejmije kaze: "Koji god od spomenutih nacina 
da se prihvati bice ispravno.Koji je nacin najbolji ovisi o samim 
klanjacima" 

Zasigurno je da bi bilo najbolje kada bi covjek bio u stanju da 
postupa onako kako je postupao AUahov Poslanik a.s., jer je Allah 



htio da on postupa samo onako kako je najbolje, tj. jedanaest 
rekata sa vitr-namazom, s tim dase ud dugd danamaz traje 
dugo.Medutim ako to covjek ne moze, a posebno ako predvodi 
dzemat i zna da to ljudima pravi poteskocu onda nema nikakve 
smetnje da klanja onoliko koliko procjeni da dzemat moze da ga 
slijedi u tome. 

Ono sto je najbitnije jeste da je teravih namaz dobrovoljni namaz 
odnosno nafila te je stoga dozvoljeno covjeku da klanja onoliko 
koliko je u mogucnosti. Da je broj rekata strogo odreden ne bi bilo 
toliko predaja i razlika u broju rekata. Mnogo je bitnije da se 
namaz klanja skruseno, onako kako je to opisala Aisa r.a. kada je 
opisala namaz AUahovog Poslanika a.s. « Ne pitaj za njihovu 
Ijepotu i duzinu» nego da se vode polemike koliko rekata cemo 
klanjati. Nazalost danas ljudi na mnogim mjestima klanjaju 
teravih namaz kao da ih neko bicem tjera i kada bi ih se gledalo sa 
strane tesko da bi se moglo zasigurno ustvrditi da su u namazu, a 
Allah Uzviseni kaze: 

"A tesko onima koji, kad molitvu obavljaju, molitvu svoju 
kako treba ne izvrsavaju" 

(El-M'un 4,5) 



